
РАСПИСАНИЕ ОНЛАЙН-АКТИВНОСТЕЙ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОЕКТА #ПРОКАЧАЙЗИМУ в период с 29.12.2024 г. по 12.01.2025 г. 

Дата Мероприятия Форма Деятельность Ресурс 

29.12.2024-
12.01.2025 

«Безопасные 
каникулы» 

Профилактическа
я беседа 

Профилактика 
обморожений и 
травматизма в 
зимний период. 

ссылка  

29.12.2024-
12.01.2025 

«Как не 
заболеть 
зимой?» 

Профилактическа
я беседа 

Профилактика 
заболеваний. 
Советы доктора. 

ссылка 
 

ссылка 

29.12.2024-
12.01.2025 

«Прокачай 
тело» 

Активные 
занятия на 
свежем воздухе 
«Вставай на 
лыжи и коньки!» 

Массовые 
катания на 
лыжах и коньках 
в парках города 

ссылка 
 
 

ссылка 

29.12.2024-
12.01.2025 

«Прокачай 
тело» 

Утренняя зарядка 
без тренажерного 
зала 

Приход зимы 
дает новые 
возможности в 
деле «прокачки» 
нашего тела. 
Предлагаем вам 
развернутый 
ответ по вопросу 
зимних 
тренировок без 
тренажерного 
зала. 

ссылка 

29.12.2024-
12.01.2025 

«Прокачай» 
свой досуг» 

Подборка 
новогодних 
фильмов от 
Министерства 
культуры РФ 

Просмотр 
фильмов 

ссылка 

29.12.2024-
12.01.2025 

«Путешествуй 
дома» 

Виртуальные 
путешествия  

Если нет 
возможности 
посетить 
различные места 
и страны, всегда 
можно посетить 
их онлайн. 

ссылка 

29.12.2024- «Прокачай Советы чем Как весело и с ссылка 

https://63.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/4075819
https://yandex.ru/video/preview/1573916481741185489?text=как%20не%20заболеть%20зимой%202024%20самара&path=yandex_search&parent-reqid=1735365429561316-8740522179444523541-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-21-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/1100582383896568344?from_type=vast&parent-reqid=1735365429561316-8740522179444523541-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-21-BAL&path=yandex_search&text=как+не+заболеть+зимой+2024+самара
https://www.tourister.ru/world/europe/russia/city/samara/tips/9185
https://sgpress.ru/news/428432
https://yandex.ru/video/preview/4078424554739176937?from=tabbar&reqid=1735366982810499-9087535163656983031-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-217-BAL&text=утрення+зарядка+лома+
https://mel.fm/zhizn/razvlecheniya/3574210-paper_crafts?utm_source=viber&utm_medium=social&utm_campaign=viber
https://geektrips.ru/puteshestviya-onlajn/
https://lenta.ru/articles/2024/12/25/chem-zanyatsya-v-novogodnie-prazdniki/


12.01.2025 каникулы» можно заняться в 
новогодние 
праздники  

пользой 
провести 
каникулы  

02.01.2025 
«Прокачай 
мозг» 

Видеоуроки  
Упражнения на 
развитие памяти 
и внимания  

ссылка 

03.01.2025 
«Прокачай 
мозг» 

Квиз  
Новогодний 
квиз для всей 
семьи 

ссылка 
 

29.12.2024-
12.01.2025 

«Прокачай 
мозг» 

Книги 
100 чудесных 
книг для уютных 
вечеров  

ссылка 

05.01.2025 
«Прокачай 
мозг» 

Викторина 

Новогодняя 
викторина для 
студентов и их 
родителей  

ссылка 

06.01.2025 
«Прокачай 
мозг» 

Виртуальные 
экскурсии по 
Самарской 
области 

Узнай лучше 
свой родной 
край.  

ссылка 

07.01.2025 
«Прокачай 
мозг» 

Загадки  

Новогодние 
загадки для 
студентов и их 
родителей 

ссылка 

07.01.2025 
«Прокачай 
свое 
окружение» 

История 
рождества 

Мультфильмы 
про Рождество  

ссылка 

08.01.2025 
«Прокачай 
себя» 

Новогодние 
мастер классы  

Новогодние 
мастер классы 
для студентов и 
их родителей 

ссылка 

09.01.2025 
«Прокачай 
тело» 

Флешмоб  

Новогодний 
флешмоб для 
детей и 
взрослых  

ссылка 

10.01.2025 
«Прокачай» 
свое 
окружение 

Новогодние 
поделки   

Новогодние 
поделки для 
родных и 
близких  

ссылка 

https://rutube.ru/video/d867bfdeeca5f3ed2451b447fb62602f/
https://yandex.ru/video/preview/17830318765507257035
https://romanticcollection.ru/relation/love/knigi-dlya-uyutnykh-zimnikh-vecherov
https://yandex.ru/video/preview/15024228583953290393
https://yandex.ru/video/preview/1412375277173736050
https://dzen.ru/video/watch/653ffd064c8ff029b77e91d7?f=d2d
https://ria.ru/20241227/multfilmy-1985841137.html
https://yandex.ru/video/preview/11558316636969071034
https://yandex.ru/video/preview/9894199914227568600
https://yandex.ru/video/preview/7951163479489392146


11.01.2025  
«Прокачай 
себя»  

Советы как 
выйти без 
проблем из 
каникул   

Как настроиться 
на учебу  

ссылка 

12.01.2025  
«Прокачай 
мозг» 

История 
праздника 

Старый Новый  
год: история 
праздника 

ссылка 

 

https://blog.maximumtest.ru/post/kak-nastroitsya-na-uchebu-posle-kanikul.html
https://yandex.ru/video/preview/10943838830742855676

