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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа учебного предмета «Физика» разработана на основе: 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО); 

примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ПООП СОО); 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее – ФГОС СПО) 23.02.07 Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей; 

примерной рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины 

«Физика» по технологическому профилю (для профессиональных образовательных 

организаций); 

учебного плана по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и 

ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей; 

рабочей программы воспитания по специальности 23.02.07 Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей. 

Программа учебного предмета «Физика» разработана в соответствии с 

Концепцией преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования, утвержденной 

распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 30.04.2021 

№ Р-98, на основании письма Департамента государственной политики в сфере 

среднего профессионального образования и профессионального обучения 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О 

направлении методик преподавания». 

Содержание рабочей программы по предмету «Физика» разработано на 

основе: 

синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, 

предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной 

направленности профессии/ специальности; 

интеграции и преемственности содержания по предмету «Физика» и 

содержания учебных дисциплин, профессиональных модулей ФГОС СПО. 

 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной 

программы:   

 

Учебный предмет «Физика» изучается в общеобразовательном цикле 

основной образовательной программы среднего профессионального образования 

(далее – ООП СПО) по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и 

ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования. 

На изучение предмета «Физика» по специальности 23.02.07 Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей отводится 156 
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часов в соответствии с учебным планом по специальности 23.02.07 Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей. 

В программе теоретические сведения дополняются лабораторными и 

практическими занятиями в соответствии с учебным планом по специальности. 

Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, 

выделяемое на изучение разделов и тем в рамках предмета «Физика».  

Контроль качества освоения предмета «Физика» проводится в процессе 

текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на 

предмет, как традиционными, так и инновационными методами, включая 

компьютерное тестирование. Результаты контроля учитываются при подведении 

итогов по предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена по итогам изучения 

предмета.  

 

1.2. Цели и задачи учебного предмета  

 

Реализация программы учебного предмета «Физика» в структуре ООП СПО 

направлена на достижение цели по:  

освоению образовательных результатов ФГОС СОО: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные углубленного уровня,  

подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных 

компетенций (далее – ОК, ПК) в соответствии с ФГОС СПО специальности 

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов 

автомобилей. 

В соответствии с ПООП СОО содержание программы направлено на 

достижение следующих задач: 

 формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного 

специалиста при осуществлении его профессиональной деятельности; 

 формирование естественно-научной грамотности; 

 овладение специфической системой физических понятий, терминологией 

и символикой; 

 освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

 овладение основными методами научного познания природы, 

используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение 

гипотез, проведение эксперимента); 

 овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими 

величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

 формирование умения решать физические задачи разных уровней 

сложности; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; умений 
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формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению к 

физической информации, получаемой из разных источников; 

 воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 

Освоение курса ОД «Физика» предполагает решение следующих задач: 

 приобретение знаний о фундаментальных физических законах, 

лежащих в основе современной физической картины мира, принципов 

действия технических устройств и производственных процессов, о наиболее 

важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на 

развитие техники и технологии; 

 понимание физической сущности явлений, проявляющихся в рамках 

производственной деятельности; 

 освоение способов использования физических знаний для решения 

практических и профессиональных задач, объяснения явлений природы, 

производственных и технологических процессов, принципов действия 

технических приборов и устройств, обеспечения безопасности производства и 

охраны природы; 

 формирование умений решать учебно-практические задачи физического 

содержания с учѐтом профессиональной направленности; 

 приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить задачи и 

решать проблемы с учѐтом профессиональной направленности; 

 формирование умений искать, анализировать и обрабатывать 

физическую информацию с учѐтом профессиональной направленности; 

 подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и модулей 

профессионального цикла: формирование у них умений и опыта деятельности, 

характерных для профессий / должностей служащих или специальностей, 

получаемых в профессиональных образовательных организациях; 

 подготовка к формированию общих компетенций будущего специалиста: 

самообразования, коммуникации, проявления гражданско-патриотической 

позиции, сотрудничества, принятия решений в стандартной и нестандартной 

ситуациях, проектирования, проведения физических измерений, эффективного и 

безопасного использования различных технических устройств, соблюдения 

правил охраны труда при работе с физическими приборами и оборудованием. 

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для 

системы среднего профессионального образования заключается в необходимости 

реализации профессиональной направленности решаемых   задач, учѐта 

особенностей сферы деятельности будущих специалистов. 

В процессе освоения предмета «Физика» у обучающихся целенаправленно 

формируются универсальные учебные действия (далее – УУД), включая 

формирование компетенций в области учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, которые в свою очередь обеспечивают преемственность 

формирования общих компетенций ФГОС СПО.   

Формирование УУД ориентировано на профессиональное самоопределение 

обучающихся, развитие базовых управленческих умений по планированию и 

проектированию своего профессионального будущего. 
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1.3. Общая характеристика учебного предмета 

 

Предмет «Физика» изучается на углубленном уровне. 

Физика является системообразующим фактором для естественно-научных 

учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания 

химии, биологии, географии, астрономии и специальных дисциплин (техническая 

механика, электротехника, электроника и др.). Учебный предмет «Физика» создает 

универсальную базу для изучения общепрофессиональных и специальных 

дисциплин, закладывая фундамент для последующего обучения студентов. 

Предмет «Физика» имеет междисциплинарную связь с учебной дисциплиной 

«Общие компетенции профессионала» общепрофессионального цикла  в части 

развития математической, читательской, естественно-научной грамотности, а также 

формирования общих компетенций в сфере работы с информацией,  самоорганизации 

и самоуправления, коммуникации. 

Содержание предмета направлено на достижение личностных, метапредметных 

и предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО.  

В профильную составляющую по предмету входит профессионально 

ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся общих 

и профессиональных компетенций. 

Изучение физики в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, имеет свои 

особенности в зависимости от профиля профессионального образования. Это 

выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяемых на изучение 

отдельных тем программы, глубине их освоения студентами, объеме и характере 

практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

При освоении профессий СПО и специальностей СПО технического 

профиля профессионального образования физика изучается на углубленном 

уровне, учитывая специфику осваиваемых профессий или специальностей. 
Теоретические сведения по физике дополняются демонстрациями и 

лабораторными работами. 

     Изучение общеобразовательного учебного предмета «Физика» завершается 

подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной аттестации 

студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования 

с получением среднего общего образования (ППССЗ). 
 

1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

В рамках программы учебного предмета Физика обучающимися 

осваиваются личностные, метапредметные и предметные результаты в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные 

(ЛР), метапредметные (МР), предметные для углубленного уровня изучения: 
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Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

Личностные результаты (ЛР) 

ЛР 01 чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

физической науки; 

ЛР 04 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития отечественной 

физической науки, значимости науки, готовность к научно- техническому 

творчеству, 

владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной физической науки, 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества. 

ЛР 05 умение использовать достижения современной физической науки и 

физических технологий для повышения собственного интеллектуального 

развития в выбранной профессиональной деятельности; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

ЛР 06 готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

ЛР 07 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению 

общих задач; 

умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя 

для этого доступные источники информации; 

ЛР 09 готовность к продолжению образования и повышения квалификации в 

избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли 

физических компетенций в этом; 

ЛР 10 готовность к эстетическому обустройству собственного быта, научного и 

технического творчества. 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов; готовность к трудовой профессиональной 

деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 экологическая культура, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред 

экологии; приобретение опыта эколого- направленной деятельности 

Метапредметные результаты (МР) 

МР 01 использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, 

формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, 

систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, 

формулирования выводов для изучения различных сторон физических объектов, 

явлений и процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 

профессиональной сфере 

МР 02 умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 

дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой 

информации; 

МР 03 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 

реализации; 

умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 

уровня собственного интеллектуального развития; 

МР 04 умение использовать различные источники для получения физической 

информации, оценивать ее достоверность; 

умение анализировать и представлять информацию в различных видах; 

МР 05 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
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Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

организационных задач; 

физически грамотное поведение в профессиональной деятельности и быту при 

обращении с приборами и устройствами; 

МР 08 умение аргументировать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства; 

МР 09 Использование различных видов познавательной деятельности для решения 

физических задач, применение основных методов познания (наблюдения, 

описания, измерения, эксперимента) для изучения различных сторон 

окружающей действительности; 

Предметные результаты углубленный уровень (ПРу)  

ПРу 01 сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, 

законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических законов, 

открытых в земных условиях; 

ПРу 02 сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные 

физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и 

характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных космических 

объектов с геофизическими явлениями; 

ПРу 03 владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными 

средствами, формулируя цель исследования; 

ПРу 04 владение методами самостоятельного планирования и проведения физических 

экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, 

определения достоверности полученного результата; 

ПРу 05 сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать 

последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с 

физическими процессами, с позиций экологической безопасности. 

 

В процессе освоения предмета «Физика» у обучающихся целенаправленно 

формируются универсальные учебные действия, включая формирование 

компетенций обучающихся в области учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, которые в свою очередь обеспечивают преемственность 

формирования общих компетенций ФГОС СПО.  
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Виды универсальных учебных 

действий 

ФГОС СОО 

Коды 

ОК 

Наименование ОК (в 

соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 23.02.07 

Техническое обслуживание и 

ремонт двигателей, систем и 

агрегатов автомобилей 

Познавательные универсальные 

учебные действия: 

Выпускник научится: 
 искать и находить обобщенные 

способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

 критически оценивать и 

интерпретировать информацию с 

разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в 

информационных источниках; 

 использовать различные модельно- 

схематические средства для 

представления существенных связей и 

отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных 

источниках; 

 находить и приводить критические 

аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно 

относиться к критическим замечаниям 

в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс 

собственного развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и 

осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса 

средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную 

образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других 

участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в 

познавательной деятельности. 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 07 

 

ОК 02 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 
 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях  

 

Коммуникативные универсальные 

учебные действия: 

   Выпускник научится: 
 осуществлять деловую коммуникацию 

как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за 

ее пределами), подбирать партнеров 

для деловой коммуникации исходя из 

соображений результативности 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

 

ОК 04 Эффективно 
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взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы 

быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор 

идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

 развернуто, логично и точно излагать 

свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) 

языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные 

ситуации и предотвращать конфликты 

до их активной фазы, вытраивать 

деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений. 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Регулятивные универсальные учебные 

действия: 

Выпускник научится: 
 самостоятельно определять цели, 

задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель 

достигнута; 

 оценивать возможные последствия 

достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и 

жизни окружающих людей, 

основываясь на соображениях этики и 

морали; 

 ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе 

время и другие нематериальные 

ресурсы, необходимые для достижения 

поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, 

планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и 

нематериальные затраты; 

 организовывать эффективный поиск 

ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат 

деятельности с поставленной заранее 

целью. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, 

применительно к различным 

контекстам 

 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 
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межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

  



13  

2 Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 
 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 156 

1. Основное содержание 90 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 68 

лабораторные занятия 10 

контрольные работы 8 

Практические занятия 4 

2. Профессионально-ориентированное содержание 54 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 36 

лабораторные занятия 18 

Консультация  6 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Физика» 
 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, индивидуальный проект (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональн

ые 

компетенци
и 

1 2 3 4 

Введение. 
Физика и методы 

научного познания 

Содержание учебного материала: 2 ОК 03 
ОК 05 Физика — фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод 

познания, его возможности и границы применимости. Эксперимент и теория в 
процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. 
Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Физическая 
величина. Физические законы. Границы применимости физических законов и 
теорий. Принцип соответствия. Понятие о физической картине мира Значение 
физики при освоении профессий и специальностей СПО. ТБ. 

Раздел 1. Механика 16 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 

 

Тема 1.1 
Основы кинематики 

Содержание учебного материала: 4 

Механическое движение. Перемещение. Путь. Скорость. Равномерное 
прямолинейное движение. 
Ускорение. Равнопеременное прямолинейное движение. Свободное падение. 
Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 
Равномерное движение по окружности. 

Тема 1.2 

Основы динамики 

Содержание учебного материала: 4 

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона. Силы в 

природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. 

Первая космическая скорость. Движение планет и малых тел Солнечной системы. 

Вес. 

Невесомость. Силы упругости. Силы трения.  

Тема 1.3 

Законы сохранения 

в механике 

Содержание учебного материала: 4 

Импульс тела. Второй закон Ньютона в импульсной форме. Импульс силы. Закон 

сохранения импульса. Реактивное движение. 

Работа силы. Работа потенциальных сил. Мощность. 



 

Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения 

механической энергии. Применение законов сохранения. 

 Практическое занятие №1.Основные законы механики 2  

 Решение задач с профессиональной направленностью 2  

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 26  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

 

Тема 2.1 

Основы 

молекулярно 

- кинетической 

теории 

Содержание учебного материала: 6 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса 

молекул и атомов. Броуновское движение. Диффузия. Силы и энергия 

межмолекулярного взаимодействия. Строение газообразных, жидких и твердых 

тел. 

Скорости движения молекул и их измерение. Идеальный газ. Давление газа. 

Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов. Температура и ее 

измерение. 

Абсолютный нуль температуры. Термодинамическая шкала температуры. 

Уравнение состояния идеального газа. Молярная газовая постоянная. Закон 

Дальтона. Газовые законы. 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №1. Изучение одного из изопроцессов 

 
2 

Тема 2.2  

Основы 

термодинамики 

Содержание учебного материала: 6 

Основные понятия и определения. Внутренняя энергия системы. Внутренняя 

энергия идеального газа. Работа и теплота как формы передачи энергии. 

Теплоемкость. 

Удельная теплоемкость. Уравнение теплового баланса. Первое начало 

термодинамики. Адиабатный процесс. 

Принцип действия тепловой машины. КПД теплового двигателя. Цикл Карно. 

Второе начало термодинамики. Термодинамическая шкала температур. 

Холодильные машины. Тепловые двигатели. Охрана природы. 

Тема 2.3 

Агрегатные 

состояния вещества 

и фазовые 

переходы 

 

Содержание учебного материала: 6 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолютная и 

относительная влажность воздуха. Точка росы. Кипение. Зависимость температуры 

кипения от давления. Перегретый пар и его использование в технике. 

Характеристика жидкого состояния вещества. Поверхностный слой жидкости. 

Энергия поверхностного слоя. Явления на границе жидкости с твердым телом. 

Капиллярные явления. 



 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №2 Определение влажности воздуха 

 

2 

Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и термодинамика» 2 

Раздел 3. Электродинамика 48  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

 

Тема 3.1 

Электрическое поле 

 

Содержание учебного материала: 6 

Электрические заряды. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Электрическое 

поле. Напряженность электрического поля. Принцип супер позиции полей. 

Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. 

Эквипотенциальные поверхности. Связь между напряженностью и разностью 

потенциалов электрического поля. 

Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Проводники в 

электрическом поле. Конденсаторы. Соединение конденсаторов в батарею. Энергия 

заряженного конденсатора. Энергия электрического поля. 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №3. Определение электрической емкости конденсаторов 

 

2 

Тема 3.2 

Законы постоянного 

тока 

Содержание учебного материала: 6 

Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. 

Сила тока и плотность тока. Закон Ома для участка цепи. Зависимость 

электрического сопротивления от материала, длины и площади поперечного 

сечения проводника. 

Зависимость электрического сопротивления проводников от температуры. 
Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи. Соединение 
проводников. Соединение источников электрической энергии в батарею. Закон 
Джоуля—Ленца. Работа и мощность электрического тока. Тепловое действие тока. 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №4 Определение термического коэффициента сопротивления 

меди. 

Лабораторная работа №5 Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника 

тока. 

Лабораторная работа №6 Изучение законов последовательного и параллельного 

соединений проводников. 

Лабораторная работа №7 Исследование зависимости мощности лампы 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 



 

накаливания от напряжения на еѐ    зажимах. 

Контрольная работа №2 «Электрическое поле. Законы постоянного тока» 2 

Тема 3.3 

Электрический 

ток в различных 

средах 

Содержание учебного материала: 4 

Электрический ток в металлах. Электронный газ. Работа выхода. 

Электрический ток в электролитах. Электролиз. Законы Фарадея. 

Применение электролиза в технике. 

Электрический ток в газах и вакууме. Ионизация газа. Виды газовых разрядов. 

Понятие о плазме. Свойства и применение электронных пучков. 

Электрический ток в полупроводниках. Собственная проводимость 

полупроводников. Полупроводниковые приборы. 

Тема 3.4 Содержание учебного материала:  

Магнитное поле Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на прямолинейный 

проводник с током. Закон Ампера. Взаимодействие токов. 

Магнитный поток. Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле. 

Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Определение 

удельного заряда. Ускорители заряженных частиц. Магнитные свойства вещества. 

4  

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Тема 3.5 

Электромагнит

ная индукция 

Содержание учебного материала: 4 

Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. 

Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся проводниках. 

Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №8 Изучение явления электромагнитной   индукции 

 
2 

Контрольная работа №3 «Магнитное поле. Электромагнитная индукция» 2 

Раздел 4. Колебания и волны 16   

Тема 4.1 

Механические 

колебания и 

волны 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Колебательное движение. Гармонические колебания. Свободные механические 

колебания. Превращение энергии при колебательном движении. Свободные 

затухающие механические колебания. Математический маятник. Пружинный 

маятник. Вынужденные механические колебания. Резонанс. 

Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Звуковые волны. 
Ультразвук и его применение 



 

 
 

 

Тема 4.2 

Электромагнитн

ые колебания и 

волны 

Содержание учебного материала: 6 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном 

контуре. Затухающие электромагнитные колебания. Генератор незатухающих 

электромагнитных колебаний. Вынужденные электрические колебания. 

Переменный ток. Генератор переменного тока. Емкостное и индуктивное 

сопротивления переменного тока. Закон Ома для электрической цепи переменного 

тока. Работа и мощность переменного тока. 

Генераторы тока. Трансформаторы. Токи высокой частоты. Получение, передача и 

распределение электроэнергии. 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №9 Изучение работы трансформатора 

 

2 

Контрольная работа № 4 «Колебания и волны» 2  

Раздел 5. Оптика 22   

Тема 5.1 

Природа света 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

 

Скорость распространения света. Законы отражения и преломления света. Полное 

отражение. Линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Практическое занятие №2 Волновая оптика 2 

Лабораторные занятия: 
Лабораторная работа №10 Определение показателя преломления стекла 

 

2 

Тема 5.2 

Волновые 

свойства света 

Содержание учебного материала: 4 

Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких 

пленках. Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. 

Дифракция света. Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная 

решетка. Поляризация поперечных волн. Поляризация света. Двойное 

лучепреломление. Поляроиды. Дисперсия света. Виды излучений. Виды спектров. 

Спектры испускания. Спектры поглощения. Спектральный анализ. Спектральные 



 

классы звезд. Ультрафиолетовое излучение. Инфракрасное излучение. 

Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. Шкала электромагнитных излучений 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №11 Определение длины световой волны с помощью 

дифракционной решетки. 

Лабораторная работа №12 Наблюдение сплошного и линейчатого спектров 

 

2 

 

2 

Контрольная работа № 5 «Оптика» 2 

Тема 5.3 

Специальная теория 

относительности 

Содержание учебного материала:  
2 Движение со скоростью света. Постулаты теории относительности и следствия 

из них. Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь 

массы и энергии свободной частицы. Элементы релятивистской динамики 

Раздел 6. Квантовая физика 12  

Тема 6.1 
Квантовая оптика 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 
 

Квантовая гипотеза Планка. Фотоны. Внешний фотоэлектрический эффект. 
Внутренний 

фотоэффект. Типы фотоэлементов 

Тема 6.2  

Физика атома и 
атомного ядра 

Содержание учебного материала: 6 

Развитие взглядов на строение вещества. Закономерности в атомных спектрах 

водорода. Ядерная модель атома. Опыты Э. Резерфорда. Модель атома водорода 

по Н. Бору. 

Квантовые генераторы. 

Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. Гипотеза Л. де Бройля о волновых 

свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов. 

Давление света. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 

Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Способы 

наблюдения и регистрации заряженных частиц. Эффект Вавилова — Черенкова. 

Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и устойчивость атомных 

ядер. Ядерные реакции. Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер. 

Цепная ядерная реакция. Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. По 

лучение радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое действие 

радиоактивных излучений. Элементарные частицы. 

Контрольная работа № 6 «Квантовая физика» 2  

Раздел 7. Строение Вселенной 6  

Тема 7.1  

Строение Солнечной 

Содержание учебного материала:  

 

ОК 01 
ОК 02 Солнечная система. Планеты, их видимое движение. Малые тела солнечной 



 

системы системы. Система Земля—Луна. Солнце. Солнечная активность. Источник энергии 
Солнца и звѐзд 

2 ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 7.2  

Эволюция Вселенной 

 

Содержание учебного материала:  

 

2 
Звѐзды, их основные характеристики. Современные представления о 
происхождении и эволюции Солнца и звѐзд. Этапы жизни звѐзд. Млечный Путь — 
наша Галактика. Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Вселенная. 
Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Теория Большого взрыва. Масштабная 
структура Вселенной. Метагалактика 

Лабораторные работы: 

Лабораторная работа №13. Изучение карты звездного неба 

 

2 

Промежуточная аттестация: консультация и экзамен 12  

Всего: 156  
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3  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного кабинета Физики. 

Оборудование учебного кабинета: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 чувствительный динамометр, диск вращающийся, машина Атвуда, маятник в часах, прибор 

по кинематике и динамике с движущейся тележкой, прибор для изучения закона сохранения 

импульса, прибор по кинематике и динамике с движущейся лентой, прибор для демонстрации 

постоянства отношения модулей, машина центробежная червячная, динамометр, насос 

Камовского, приспособления для растяжки стержня и комплект металлических стержней, шар 

Паскаля, сифон с манометром, пористый сосуд для демонстрации диффузий в газах, гигрометр, 

манометр, психрометр, калориметр, набор грузов, набор металлических цилиндров, мензурки, 

воронка, пробирки, теплоприемник, сообщающиеся сосуды, весы, колокол воздушного насоса, 

штативы, ведерко Архимеда, терморезистор, фоторезистор, транзистор, термоэлемент, 

термостолбик, преобразователь высоковольтный, электрометр, магазин сопротивлений, набор 

кондукторов, батарея конденсаторов, прибор для демонстрации спектров, ванна 

электролитическая, электронно- лучевая трубка, комплект приборов для демонстрации 

магнитных полей, постоянные магниты, амперметр, вольтметры, ключи замыкания, омметры, 

реостаты, трансформаторы, прибор для измерения удельного сопротивления, гальванометр, 

прибор для изучения распределения зарядов, эбонитовая и стеклянные палочки, метроном, 

осциллограф, установка ультразвука, усилитель низкой частоты, генератор звуковой, машина 

постоянного тока, трансформатор универсальный, трансформатор броневой, рамка с током, 

электродвигатель, камертон с резонатором, камера для наблюдения альфа-частиц, 

трансформатор понижающий, микроскоп, набор линз и зеркал, спектроскоп, прибор по 

геометрической оптике, прибор для интерференции дифракции, набор для поляризации света, 

прибор для сложения цветов спектра, призмы плоскопараллельные, комплект дифракционных 

решеток, прибор для измерения длины световой волны, призма прямого зрения, экран белый с 

щелью, линзы и зеркала, держатель стекол, луна и зеркало в оправе, линзы полые наливные, 

зеркало на скамье, вакуумный фотоэлемент. 
Технические средства обучения: 

 компьютер; 

 комплект электроснабжения кабинета физики; 

 технические средства обучения; 

 демонстрационное оборудование (общего назначения и тематические наборы); 

 лабораторное оборудование (общего назначения и тематические наборы); 

 статические, динамические, демонстрационные и раздаточные модели; 

 вспомогательное оборудование; 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 
инструкции по их использованию и технике безопасности. 
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4 Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

  Основные источники: 

1. Дмитриева В.Ф Физика для профессий и специальностей технического профиля учеб., М., 

Академия, 2019г 

2. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. 

Лабораторный практикум: учеб. пособие для СПО.- М.: Академия, 2019г. 

Электронные ресурсы: 
 

3. Молекулярная физика и термодинамика. [Электронный ресурс] Том 1 : монография / 

А.Е. Иванов. — Москва: Русайнс, 2016 ЭБС Режим доступа: https://book.ru 

4. Основы физики. Волновая и квантовая оптика: [Электронный ресурс] учебное пособие / 

Т.И. Трофимова. — Москва: КноРус, 2016 ЭБС Режим доступа: https://book.ru 

5. Физика: теория, решение задач, лексикон [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Т.И. Трофимова. — Москва: КноРус, 2017 ЭБС Режим доступа:https://book.ru 

6. Курс физики с примерами решения задач в 2-х томах. [Электронный ресурс] Том 1 : 

учебник / Т.И. Трофимова, А.В. Фирсов. — Москва: КноРус, 2017 ЭБС Режим доступа: 

https://book.ru 

7. Курс физики с примерами решения задач в 2-х томах. [Электронный ресурс] Том 2 : 

учебник / Т.И. Трофимова, А.В. Фирсов. — Москва: КноРус, 2017 ЭБС Режим 

доступа:https://book.ru 

8. Физика от А до Я [Электронный ресурс] : справочник / Т.И. Трофимова. — Москва : 

КноРус, 2016 ЭБС Режим доступа: https://book.ru 

Дополнительные источники: 

1. Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. 

Сборник задач: учеб. пособие для образовательных учреждений сред. проф. образования. — 

М., 2015. 

2. Дмитриева В. Ф., Васильев Л. И. Физика для профессий и специальностей 

технического профиля. Контрольные материалы: учеб. пособия для учреждений сред. проф. 

образования /В. Ф. Дмитриева, Л. И. Васильев. — М., 2015. 

3. Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. 

Лабораторный практикум: учеб. пособия для учреждений сред. проф. образования / В. Ф. 

Дмитриева,А. В. Коржуев, О. В. Муртазина. — М., 2015. 

4. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 

электронный учеб.-метод. комплекс для образовательных учреждений сред. проф. 

образования. — М.,2015. 

5. Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 

электронное учебное издание (интерактивное электронное приложение) для образовательных 

учреждений сред. проф. образования. — М., 2015. 

6. Мякишев Г.Я. Физика»учеб 10кл., М.,Просвещение, 2008г. (не переиздавалось) 

7. Мякишев Г.Я. Физика учеб 11кл., М.,Просвещение, 2008г. (не переиздавалось) 

8. Рымкевич А.П. Физика Задачник 10-11кл, М. Дрофа, 2005г. (не переиздавалось) 

9. Касьянов В. А. Иллюстрированный атлас по физике: 10 класс.— М., 2016. 

10. Касьянов В. А. Иллюстрированный атлас по физике: 11 класс. — М., 2016. 

11. Трофимова Т. И., Фирсов А. В. Физика для профессий и специальностей технического 

и естественно-научного профилей: Сборник задач. — М., 2018. 

12. Трофимова Т. И., Фирсов А. В. Физика для профессий и специальностей технического 

и естественно-научного профилей: Решения задач. — М., 2018. 

13. Трофимова Т. И., Фирсов А. В. Физика. Справочник. — М., 2018. 

14. Фирсов А. В. Физика для профессий и специальностей технического и естественно- 
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научного профилей: учебник для образовательных учреждений сред. проф. образования / под 

ред. Т. И. Трофимовой. — М., 2016. 

15. «Физика» научно- методическая газета для учителей физики, астрономии и 

естествознания. Издательский дом «Первое сентября». 

Интернет- ресурсы 

 www. fcior. edu. ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов). 

 wwww. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

 www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

 www. globalteka. ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

 www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

 www. st-books. ru (Лучшая учебная литература). 

 www. school. edu. ru (Российский образовательный портал. Доступность, качество, 
эффективность). 

 www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

 www. alleng. ru/edu/phys. htm (Образовательные ресурсы Интернета — Физика). 

 www. school-collection. edu. ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов). 

 https//fiz.1september. ru (учебно-методическая газета «Физика»). 

 www. n-t. ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). 

 www. nuclphys. sinp. msu. ru (Ядерная физика в Интернете). 

 www. college. ru/fizika (Подготовка к ЕГЭ). 

 www. kvant. mccme. ru (научно-популярный физико-математический журнал «Квант»). 

 www. yos. ru/natural-sciences/html (естественно-научный журнал для молодежи «Путь в 
науку») 

http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
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5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
 

 
  

  

Наименование образовательных 

результатов ФГОС СОО 

(предметные результаты – ПР у) 

Методы оценки 

ПРу 01 сформированность системы знаний 

об общих физических закономерностях, 

законах, теориях, представлений о действии 

во Вселенной физических законов, 

открытых в земных условиях; 

устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- оценка контрольных работ; 

- наблюдение за ходом выполнения 

лабораторных работ; 

- оценка выполнения лабораторных 

работ; 

- оценка практических работ (решения 

качественных, расчетных, профессионально 

ориентированных задач); 

- оценка тестовых заданий; 

- наблюдение за ходом выполнения 

индивидуальных проектов и оценка 

выполненных проектов; 

- экзамен 

ПРу 02 сформированность умения 

исследовать и анализировать разнообразные 

физические явления и свойства объектов, 

объяснять принципы работы и 

характеристики приборов и устройств, 

объяснять связь основных космических 

объектов с геофизическими явлениями; 
ПРу 03 владение умениями выдвигать 

гипотезы на основе знания 

основополагающих физических 

закономерностей и законов, проверять их 

экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования; 
ПРу 04 владение методами 

самостоятельного планирования и 

проведения физических экспериментов, 

описания и анализа полученной 

измерительной информации, определения 

достоверности полученного результата; 
ПРу 05 сформированность умений 

прогнозировать, анализировать и оценивать 

последствия бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с 

физическими процессами, с позиций 

экологической безопасности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

СТУДЕНТОВ 
 

 
 

 

№ 

п/п 

 

Тема учебных занятий 
 

Кол-во 

часов 

Активные и 

интерактивные 

формы и методы 
обучения 

 

Образовательные 

результаты 

1. Вес. Способы измерения 

массы тел. 
Невесомость. 

 

2 

Мозговой штурм 
«Невесомость» 

ЛР4-ЛР6, МР1- 

МР6,ПР1— 
ПР3 

2.  

 

Силы в механике: сила 

трения. 

Роль сил трения. 

 

 

 

2 

Работа в группах по 

проведению 

экспериментальных 

измерений трения 

различных видов с 

последующим 

публичным 

представлением 

результатов 

ЛР4-ЛР6,МР5, 

МР6,ПР2,ПР3 

3. Работа силы. Мощность.  

2 

Решение проблемной 

задачи из истории 
физики и техники 

ЛР1, 

МР5,МР6,ПР1— 
ПР3 

4. Законы сохранения в 
механике. Применение 

законов сохранения 

 

2 

решение проблемных 

задач 

ЛР1,ЛР 5, 
МР3-МР5,ПР1- 

ПР3,ПР5 

5. Основные положения 

МКТ и их опытные 

обоснования. Строение 

газообразных, жидких и 

твердых тел. 

 

 

 

 

2 

Работа в группах по 

исследованию 

свойств агрегатных 

состояний; 

Интерактивное 

электронное задание: 

классификация 

«Опытные 

обоснования 

основных положений 
МКТ» 

ЛР4-ЛР6,МР5, 

МР6,ПР2,ПР3 

6. Газовые законы.  

1 

Мозговой штурм ЛР3-ЛР6,МР1- 

МР6,ПР1— 
ПР3 

7. Испарение и конденсация. 

Насыщенный пар. 

Влажность воздуха. 

 

2 

Кейс-задание 
«Испарение и 

конденсация. 

Насыщенный пар» 

ЛР1,МР5,МР6,ПР1— 

ПР3 

8. Электрический заряд и 
закон его сохранения. 

Закон Кулона. 

 

2 

Физический КВН ЛР4-ЛР5,МР1- 

МР3,ПР3—ПР5 
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9. Сила тока. Закон Ома для 

участка цепи. 

Сопротивление 

металлического 

проводника 

 

 

 

2 

Интерактивное 

электронное задание: 

кроссворд «Эл поле. 

Потенциал. Разность 

потенциалов» 

Метод проекта – 

подготовить видео 

демонстрации опыта 

Закона Ома к уроку. 

ЛР6,МР3, ПР2 

10. Взаимодействие токов. 

Вектор индукции 

магнитного поля. 

 

2 

Синквейн «Вектор 

индукции магнитного 

поля» 

ЛР1,МР5,ПР

2 

11.  

 

Электромагнитная 

индукция. Вихревое 

электрическое поле. 

 

 

2 

Интерактивное 

электронное задание: 

интерактивное видео 

«Прибор Ленца»,то 

есть прерывается 

видео предлагается 

ответить на вопрос 

ЛР1,МР5, 

ПР2 

12. Самоиндукция. Энергия 

магнитного поля 
 

2 

Решение проблемной 

экспериментальной 

задачи 

ЛР1,МР5,МР6,ПР1— 

ПР3 

13. Механические колебания. 
Гармонические 

колебания. Свободные и 

вынужденные колебания. 

Превращение энергии при 

колебательном движении. 

 

 

2 

«дерево решений» ЛР1-ЛР6,МР1-МР5, 

ПР1—ПР3 

14. Линзы. Ход лучей в 

тонкой линзе. 
 

2 

Исследовательский 

кейс 

«Геометрическая 

оптика» 

ЛР4-ЛР5,МР1- 

МР3,ПР3—ПР5 

15. Оптические приборы. 

Глаз как оптическая 

система. 

 

1 

Работа в группах ЛР4-ЛР6,МР5, 

МР6,ПР2,ПР3 

16. Уравнение плоской 

бегущей волны. 

Интерференция волн. 

Понятие о дифракции 

волн. 

 

 

2 

Интерактивное 

электронное задание: 

пазл «Волновые 

свойства света» 

ЛР2,МР5, 

ПР2 

17. Цепная ядерная реакция. 

Ядерный реактор. 

Биологическое действие 

радиоактивных 

излучений. 

 

 

2 

Ролевая игра 

"Атомная энергетика 

за и против" 

ЛР4-ЛР5,МР1- 

МР3,ПР3—ПР5 
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