
УТВЕРЖДАЮ 

Заместитель директора по УР: 

___________ Лебедева Е.Г. 

«___» ____________ 20__ г 

 

 

 

 

Индивидуальный план наставничества 

На период с 13.11 – 31.12 2023г.  
 

Ф.И.О. преподавателя (молодого специалиста): Миронов Егор Сергеевич 

Ф.И.О., должность наставника: преподаватель Хмелева Тамара Николаевна 

Содержание мероприятия 

 

Сроки Ответственные 

 

Результат 

 

1.Изучение программы ФГОС, 

уяснить еѐ особенности и 

требования. 

2. Знакомиться с новыми 

педагогическими технологиями по 

предмету физическая культура через 

предметные издания и Интернет. 

ноябрь Наставник 

 

1.Изучил программы по 

физической культуре для 

специальностей: 

15.02.10,15.02.11,15.02.14. 

2. Изучал технологии 

преподавания предмета и 

применял на уроках. 

1. Совершенствовать свои знания в 

области классической и 

современной психологии и 

педагогики.  

2.Посещать уроки опытных 

преподавателей, мастер-классы; 

декабрь Наставник 

 

1.Занимался 

самосовершенствованием 

в области педагогики и 

психологии. 

2.Посетил уроки по 

баскетболу  

преподавателей  

Хмелевой Т.Н., 

Ольховской Т.И. 

1.Знакомиться с новыми формами, 

методами и приѐмами обучения на 

уроках физической культуры 

2.Вести  работу со студентами в 

спортивной секции, принимать 

участие в организации спортивных 

мероприятий, готовить студентов к 

участию в соревнованиях и сдаче 

норм ГТО  

 

декабрь Наставник 

 

1.Знакомился с новыми 

формами и приемами 

обучения на уроках. 

Проводил уроки в форме 

соревнования и круговой 

тренировки 

2. Принимал участие в 

организации 

соревнований по 

баскетболу и 

армрестлингу, готовил 

студентов к сдаче норм 

ГТО. 

1. Вести здоровый образ жизни декабрь Наставник 

 

Вел здоровый образ 

жизни. 

 

 

Наставник  ____________/Хмелева Т.Н../ _____________ 

                          подпись            Ф.И.О.               дата 

Преподаватель ____________/ Миронов Е.С._____________ 

                                    подпись      Ф.И.О.           дата 
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