
РАСПИСАНИЕ ОНЛАЙН-АКТИВНОСТЕЙ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОЕКТА #ПРОКАЧАЙЗИМУ в период с 29.12.2022 г. по 11.01.2023 г. 

Дата Мероприятия Форма Деятельность Ресурс 

29.12.2022-
11.01.2023 

«Не время 
болеть!» 

Профилактич
еская беседа 

Профилактика 
гриппа    

ссылка 

29.12.2022-

11.01.2023 

«Безопасные 

каникулы» 

Профилактич

еская акция 

Соблюдение 

правил 
безопасного 
поведения в 

период 
новогодних 

каникул 

ссылка 
 

ссылка 

29.12.2022-
11.01.2023 

«Прокачай» 
тело 

Активные 
занятия на 
свежем 

воздухе 
«Вставай на 

лыжи и 
коньки!»  

Массовые 
катания на 

лыжах и 
коньках в 

парках города 

ссылка  

29.12.2022 
«Прокачай» 

тело 

8 видов 
тренировок 

зимой без 
тренажерного 
зала 

Приход зимы 
дает новые 

возможности в 
деле 

«прокачки» 
нашего тела. 

Предлагаем 
вам 

развернутый 
ответ по 

вопросу 
зимних 

тренировок 
без 

тренажерного 
зала. 

ссылка  

30.12.2022 
«Прокачай» 
свое 

окружение 

20 
новогодних 

поделок из 
бумаги: 

создаѐм 
волшебство 

Посмотрите на 
сайте mel.fm 2

0 идей для 
бумажных 

новогодних 
поделок: 
от классически

ссылка  

https://vk.com/samaraadm?w=wall-74315431_107105
https://vk.com/sammk?w=wall-57753774_1741
https://vk.com/sammk?w=wall-57753774_1742
https://topparki.ru/ledovye-katki-samary/
https://muskul.pro/secret-theory/8-vidov-trenirovok-zimoj-bez-trenazhernogo-zala
https://mel.fm/
https://mel.fm/zhizn/razvlecheniya/3574210-paper_crafts?utm_source=viber&utm_medium=social&utm_campaign=viber


х снежинок 

на окна, 
до модных (и, 

да, бумажных!) 
печений 

с предсказани
ями. 

31.12.2022 
«Прокачай» 

мозг 

Путешествуй 

дома 

Если нет 
возможности 

посетить 
различные 

места и 
страны, всегда 

можно 
посетить их 
онлайн. 

ссылка  

01.01.2023 

«Прокачай» 

свое 
окружение 

Новогодняя 

поделка 
своими 
руками  

Открытка на 

Новый год и 
Рождество  

ссылка 

 
ссылка 

02.01.2023 
«Прокачай» 
мозг 

Видеоуроки  

Упражнения 

на развитие 
памяти и 

внимания  

ссылка  

03.01.2023 
«Прокачай» 

мозг 
Квиз  

Новогодний 

квиз для всей 
семьи 

ссылка  

04.01.2023 

«Прокачай» 

свое 
окружение 

Книги 

Топ – 50 книг с 
новогодним 

настроением: 
от классики до 

современной 
прозы 

ссылка  

05.01.2023 
«Прокачай» 

мозг 
Викторина 

Новогодняя 
викторина для 

студентов и их 
родителей  

ссылка  

06.01.2023 
«Прокачай» 
мозг 

Виртуальные 
экскурсии по 

Самаре 

Узнай лучше 
свой родной 

край.  

ссылка  

https://ocigturizm.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=WStRzQYo2UM
https://www.youtube.com/watch?v=HA31ISS_XtU
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGk7wbQBMatIj-I0iMkE1X9bjaeNMIdZ0
https://www.youtube.com/watch?v=VJE77eFb5c4
https://dzen.ru/a/YbYNx11ELmSjS358
https://yandex.ru/video/preview/13586866544444157175
https://kray63.ru/


07.01.2023  
«Прокачай» 

мозг 

Виртуальная 
экскурсия по 

столице 

Виртуальная 

Москва: 
изучай 

столицу, не 
выходя из 

дома  

ссылка  

07.01.2023 

«Прокачай» 

свое 
окружение 

История 
рождества 

Художественн

ый фильм о 
рождестве 

Христове 

ссылка  

08.01.2023 
«Прокачай» 
мозг 

Мастер-класс 

для студентов 
English Wave 

Если хочешь 

подтянуть 
английский, 

тебе сюда… 

ссылка  

09.01.2023 
«Прокачай» 
тело 

Флешмоб  

Новогодний 

флешмоб для 
детей и 

взрослых  

ссылка  

10.01.2023 
«Прокачай» 
свое 

окружение 

Букет из 

конфет 

Соскучились 

по летней 
красоте, 

порадуй себя 
«сладкими» 

цветами 

ссылка  

11.01.2023  
«Прокачай» 

мозг 

История 

праздника 

Старый Новый  

год: история 
праздника 

ссылка  

 

https://dzen.ru/a/XqFZtp7O_RH4y0XK
https://yandex.ru/video/preview/17562142367007829581
https://yandex.ru/video/preview/11558316636969071034
https://new-year-party.ru/novogodnij-fleshmob/
https://yandex.ru/video/preview/7951163479489392146
https://www.culture.ru/materials/253020/staryi-novyi-god-istoriya-prazdnika

