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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: общепрофессиональный цикл. 

 

Учебная дисциплина имеет практическую направленность и имеет межпредметные связи  

с общепрофессиональными дисциплинами ОП.02 Техническая механика, ОП.03 

Электротехника и электроника, ОП. 08 Охрана труда, ОП.06 Информационные 

технологии в профессиональной деятельности 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01-

08, 

ОК10, 

ПК 5.3 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту;  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства 

пожаротушения; ориентироваться 

в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно 

определять среди них; 

родственные полученной 

специальности;  

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; основы военной 

службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

-меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах;  

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке;  

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении, 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО;  

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Обязательная учебная нагрузка  68 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  48 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.12. Безопасность жизнедеятельности» 
 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

  Введение Цели и задачи дисциплины Безопасность жизнедеятельности. Особенности поведения 

человека в условиях возможных чрезвычайных 

ситуаций. Значение установленных правил и норм 

поведения в обществе в повседневной жизни. 

     2 ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 

    Раздел 1 

Чрезвычайные ситуации 

(ЧС) мирного и военного 

времени. Организация 

защиты населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

     20  

Тема 1.1 

Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного 

и военного характера. 

Содержание учебного материала 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций, их классификация и источники 

возникновения. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их классификация и 

характеристика. Экологические ЧС. 

Социальные опасности. Конфликтные ЧС. ЧС военного характера. Классы оружия. 

 

 

2 

ОК 01-08, 10 

ПК 5.3  

Тема 1.2 

Защита населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 

Правовые, нормативно- технические и организационные основы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности. 

Отработка навыков в планировании и организации аварийно- спасательных и 

выполнении неотложных работ при ликвидации ЧС природного и техногенного 

характера. 

 

 

2 

 

2 

       

ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 
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Практические занятия 

Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений в 

ЧС. 

Порядок подбора, выдачи и практического использования индивидуальных средств 

защиты. 

Планирование, подготовка документов и организация выполнения эвакуационных 

мероприятий. 

Войсковой прибор химической разведки и порядок его использования в ЧС. 

Рентгенметр ДП- 5В и порядок его использования в ЧС. 

 

2 

 

 

4 

 

2 

2 

2 

 

Тема 1.3 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

организации, 

прогнозирования и 

оценки последствий 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 

Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики, факторы, 

влияющие на устойчивость, исследование устойчивости. 

     

     

2 

ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 

Раздел 2 

Основы военной службы 

и медицинских знаний 

     44  

Тема 2.1 

Основы обороны 

государства. Военная 

доктрина РФ. Военная 

организация государства 

Содержание учебного материала 

Цели, задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

Обеспечение национальной безопасности России. Военная организация государства. 

Военная доктрина Российской Федерации. Предназначение Вооружѐнных Сил РФ, их 

структура, комплектование, руководство, управление. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к личностным качествам 

гражданина. 

Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. 

Воинская обязанность. Воинская дисциплина, еѐ сущность и значение 

      

6 

ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 
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 Практические занятия 

Виды и рода войск Вооружѐнных Сил Российской Федерации, их предназначение и 

особенности прохождения военной службы. 

Определение правовой основы военной службы в Конституции Российской Федерации 

и федеральных законах. 

Права и свободы военнослужащих. Льготы, предоставляемые военнослужащим, 

обязанности и ответственности. 

Памяти поколений - дни воинской славы. 

Дружба, воинское товарищество- основа боевой готовности частей и подразделений. 

Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. 

Ритуалы Вооружѐнных Сил Российской Федерации. 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования 

граждан при постановке их воинский учѐт. 

Преступления против военной службы. 

Правила приѐма в военные образовательные учреждения профессионального 

образования гражданской молодѐжи. 

Стрелковое боевое оружие - АКМ. 

Общевоинские уставы Вооружѐнных Сил РФ- закон воинской жизни. 

Физические нормативы для призывников и военнослужащих. 

Сущность международного гуманитарного права. 

 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

2 

2 

2 

 

4 

2 

 

2 

2 

4 

2 

2 

 

Тема 2.2 

Основы медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

2 ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 

Практические занятия: 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечении  

 

4 
 

Дифференцированный зачет 2  

 Всего:    68  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1-ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств) 

2-репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3-продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы дисциплины имеется учебный кабинет «Основы безопасности 

и жизнедеятельности и охраны труда» и электронный тир. 

Оборудование учебного кабинета: 

-  рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

      - стенды и плакаты по тематике: символы России; погоны и знаки различия 

Вооруженных сил Российской Федерации; вооружение и боевая техника ВС РФ; огневая 

подготовка и стрелковое оружие ВС РФ; медицинская подготовка и оказание первой 

медицинской помощи; средства пожаротушения; порядок действий при чрезвычайных 

ситуациях; 

         компасы и учебные карты; 

         - дозиметры бытовые, противогазы ПГ-7. 

- ОЗК–-1шт; 

- Слайд-проектор -1шт; 

- Макет АК 74 -2шт; 

- Макет для оказания первой помощи «Максим» -1шт; 

- Носилки медицинские -1шт.; 

- Комплект фильмов по ОБЖ; 

- Комплект обучающих таблиц-плакатов по ОБЖ по темам программы-  15шт 

Технические средства обучения:  
- проектор и комплекты слайдов и/или плакатов: подростковая наркомания; ядовитые 

растения и животные; террористическая опасность; действия населения при авариях и 

катастрофах техногенного характера; действия населения при стихийных бедствиях; 

единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

 

 3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь издания: 
 

 3.2.1. Печатные, электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе  
 

 Печатные издания 
1
 

1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) В 2 Ч. ЧАСТЬ 1 5-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО.– 

М.: Юрайт, 2017г. 

2. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) В 2 Ч. ЧАСТЬ 2 5-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО. – 

М.: Юрайт, 2017г. 

3. Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. и др. Обеспечение безопасности при 

чрезвычайных ситуациях: Учебник/  Профессиональное образование - М.:ИЦ РИОР, 

НИЦ ИНФРА-М, 2014. 

                                                           
1
За образовательной организацией сохраняется право выбора учебных изданий из приведенного списка 
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4. Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. 

М.:НИЦ ИНФРА-М, Академцентр, 2015. 

5. Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие.- 

М.:НИЦ ИНФРА-М, Академцентр, 2015. - 349 с. 

6. Вишняков Я.Д. (отв. ред.) Безопасность жизнедеятельности. 5-е изд., пер. и доп. 

Учебник для СПО. – М.: Юрайт, 2017г. 

7. Вишняков Я.Д. (отв. ред.). Безопасность жизнедеятельности. Практикум. Учебное 

пособие для СПО. – М.: Юрайт, 2017г. 

8. Гальперин М.В.. Общая экология : учебник /— 2-е изд., перераб. и доп. — М. :ФОРУМ 

: ИНФРА-М, 2017. — 336 с. 

9. Каракеян В.И., Никулина И.М.Безопасность жизнедеятельности. 2-е изд., пер. и доп. 

Учебник и практикум для СПО. – М.: Юрайт, 2017г. 

10. Косолапова Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для учреждений 

среднего профессионального образования. Издатель – Академия, серия - Начальное и 

среднее профессиональное образование, 2014. 

11. Мельников В.П., Куприянов,А.И., Назаров А.В.; под ред. проф. Мельникова В.П. 

Безопасность жизнедеятельности : учебник. — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2017. — 

368 с. 

12. Протасов В.Ф. Экологические основы природопользования: Учебное пособие. - М.: 

Альфа-М, НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 304 с.: 

13. Соломин В.П. (отв. ред.) Безопасность жизнедеятельности. Учебник и практикум для 

СПО. – М.: Юрайт, 2017г. 

14. Хандогина Е.К., Герасимова Н.А., Хандогина А.В.; под общ. ред. Е.К. Хандогиной. 

Экологические основы природопользования : учеб. пособие /– 2-е изд. —М. : ФОРУМ 

: ИНФРА-М, 2017. — 160 с. : 
 

 Электронные издания (электронные ресурсы) 

 1. «Безопасность жизнедеятельности. Лекции БЖД.» [Электронный ресурс], 

форма доступа – http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/lestures/ свободная; 

 2. «Армия и специальность» [Электронный ресурс], форма доступа 

–/novosti/Armiya-Spetsialnosti.html свободная.  

  

http://bookza.ru/publisher.php?id=954
http://bookza.ru/series.php?id=5910
http://bookza.ru/series.php?id=5910
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

Демонстрирует знания нормативных 

документов в своей профессиональной 

деятельности, демонстрирует 

готовность к соблюдению 

действующего законодательства и 

требований нормативных документов, 

в том числе условиях противодействия 

терроризму; 

Владеет информацией об 

государственных системах защиты 

национальной безопасности России. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические 

занятия 

Ролевые игры 

Зачет 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Дает характеристику различным видам 

потенциальных опасностей и 

перечислять их последствия 

Основы военной службы и 

обороны государства; 

Демонстрирует знания основ военной 

службы т оборон государства 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечислять способы 

защиты населения от ОМП. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечисляет способы 

защиты населения от ОМП. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

Демонстрирует знания эффективных 

превентивных мер для 

предотвращения пожароопасных 

ситуаций; 

Умеет определять пожаро- и взрыво- 

опасность различных материалов. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Владеет знаниями об организации и 

порядке призыва граждан на военную 

службу 

 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

Ориентируется в видах вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, вредных 

и поражающих факторов; 

Демонстрирует знания порядка и 
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правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 

Умения: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

Способен разработать алгоритм 

действий организовать и провести 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

ЧС 

Наблюдение в 

процессе 

практических 

занятий 

Оценка решений 

ситуационных 

задач 

Экспертная оценка 

аудиторной и 

внеаудиторной 

работы, 

Зачет 

 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

Владеть мерами по снижению 

опасностей различного вида 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения 

Демонстрирует умения использовать 

средства индивидуальной защиты и 

оценивает 

правильность их применения 

Применять первичные средства 

пожаротушения 

Демонстрирует умения пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения и оценивает 

правильность их применения 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них  родственные полученной 

специальности 

Отличает виды вооруженных сил, 

ориентируется в перечне военно-

учетных специальностей. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

Демонстрирует владение 

особенностями бесконфликтного 

поведения в повседневной 

деятельности, в условиях ЧС мирного 

и военного времен 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрирует умения оказывать 

первую 

помощь пострадавшим; 

В правильной последовательности 

осуществляет манипуляции по 

оказанию первой 

помощи. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ   

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ 

И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ 
 

Тема учебного занятия Активные и интерактивные формы и методы обучения Код формируемых 

компетенций 

Введение. Цели и задачи дисциплины. Эвристическая беседа.  

Лекция с элементами проблемного обучения. 

Узловой вопрос в целях изучения дисциплины. 

ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 

 Тема 1.1 Занятие 3 Социальные опасности. 

Конфликтные ЧС. 

Работа с лекционным материалом (составление конспекта) 

Применение игровых моментов 

Выполнение тестовых заданий 

ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 

Тема 1.2 Занятие 2 Аварийно- спасательные 

и другие неотложные работы. 

Использование опорных сигналов 

Критический анализ результата деятельности (рефлексивный 

метод) 

Выполнение тестовых заданий 

ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 

Тема 1.3 Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов экономики (ОЭ) 

Работа с лекционным материалом (составление конспекта) 

Мозговой штурм « Виды способностей и их развитие для 

сохранения устойчивости функционирования ОЭ» 

ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 

Тема 2.1 занятие 3 Функции и основные 

задачи  Вооружѐнных Сил РФ. 

Лекция – беседа  с элементами проблемного обучения. 

Выполнение тестовых заданий. 

ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 

Тема 2.1 Занятие 4 Требования 

жизнедеятельности к личностным качествам 

гражданина. 

Лекция – беседа с элементами проблемного обучения 

Работа в мини- группах по составлению модели 

бесконфликтного и безопасного поведения в повседневной  

жизни и при  работе по специальности 

Критический анализ результата деятельности (рефлексивный 

метод) 

ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 
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