
РАСПИСАНИЕ ОНЛАЙН-АКТИВНОСТЕЙ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ  

ПРОЕКТА #ПРОКАЧАЙЛЕТО в период с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г.  
 

Дата Мероприятия Форма Деятельность Ресурс 

01.06.2023- 

31.08.2023 

Правила 
безопасности 

на водных 
объектах 

Профилакти- 

ческая беседа 

Соблюдение 

правил 

безопасного 

поведения на 

водоемах 

ссылка 

01.06.2023- 

31.08.2023 

«Безопасные 

каникулы» 

Профилакти-  

ческая акция 

Соблюдение 

правил 

безопасного 

поведения в 

период летних 

каникул 

ссылка 

01.06.2023- 

31.08.2023 

«Прокачай» 

тело 

Активные 

занятия на 

свежем воздухе 

«Растягивай 

свои мышцы» 

Массовые 

занятия йогой  

в парках города 

ссылка 

01.06.2023- 

30.06.2023 

«Прокачай» 

тело 

Летние 
тренировки. 
Как выбрать 
программу 

тренировок на 
лето? 

 

Лето приносит 
нам массу 

новых 
возможностей 
для поддержа-

ния прекрасной 
физической 

формы, радуя 
разнообразием 

вариантов 
тренировок. 

ссылка 

08.06.2023- 

12.06.2023 

«Прокачай» 

тело 
Флешмоб 

Танцевальный 
флешмоб, 

посвященный 
Дню России 

ссылка 

01.07.2023 

«Прокачай» 

свое 

окружение 

Хорошие  
советы 

6 советов тому, 
кто хочет 

создать себе 
позитивное 
окружение 

ссылка 

https://68.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pamyatki-po-bezopasnomu-povedeniyu-na-vode/pravila-bezopasnosti-na-vodnyh-obektah
https://21школа.рф/content/памятка-безопасные-летние-каникулы-2023
https://parki-samara.ru/joga-v-parkah-sezon-otkryt/
https://dzen.ru/a/Xt9t4rCBukU2Qf3_
https://www.samara.kp.ru/online/news/5298262/
https://brodude.ru/6-sovetov-tomu-kto-hochet-sozdat-sebe-pozitivnoe-okruzhenie/


02.07.2023- 

16.07.2023 

«Прокачай» 

мозг 

Путешествуй 

дома 

Если нет 

возможности 

посетить 

различные 

места и страны, 

всегда можно 

посетить их 

онлайн. 

ссылка  

07.07.2023 

«Прокачай» 

свои 

возможности 

Путешествуй по 

Самаре 

Городской 

пикник в 

Струковском 

парке 

ссылка 

18.07.2023- 

18.08.2023 

«Прокачай» 

свое 

окружение 

Книги 

Топ 50 самых 
атмосферных 
летних книг 

ссылка 

19.07.2023- 

25.07.2023 

«Прокачай» 

мозг 
Видеоуроки 

Упражнения на 

развитие 

памяти и 

внимания 

ссылка  

25.07.2023 
«Прокачай» 

мозг 
Квиз-тайм 

Интеллектуаль-

ные игры 
ссылка 

26.07.2023- 

15.08.2023 

«Прокачай» 

свое 

окружение 

Парки Самары 
Достоприме-

чательности 
ссылка 

01.08.2023- 

31.08.2023 

«Прокачай» 

свое тело 
Игры 

Игры в футбол 

для всех 

желающих 

Самары 

ссылка 

17.08.2023 
«Прокачай» 

мозг 

Виртуальные 

экскурсии по 

Самаре 

Узнай лучше 

свой родной 

край. 

ссылка  

18.08.2023 
«Прокачай» 

мозг 

Виртуальная 

экскурсия по 

столице 

Виртуальная 

Москва: изучай 

столицу, не 

выходя из дома 

ссылка 

https://ocigturizm.ru/
https://ocigturizm.ru/
https://parki-samara.ru/mama-ryadom/
https://thegirl.ru/articles/50-atmosfernyih-letnih-knig/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGk7wbQBMatIj-I0iMkE1X9bjaeNMIdZ0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGk7wbQBMatIj-I0iMkE1X9bjaeNMIdZ0
https://yandex.ru/games/tag/intellektualnye_119?k50id=0100000026531151258_26531151258&yclid=5542441203971129343
https://parki-samara.ru/razvlecheniya-i-otdyh/dostoprimechatelnosti/
https://football.ktokyda.ru/
https://kray63.ru/
https://kray63.ru/
https://www.infokart.ru/virtualnye-progulki-po-moskve/


19.08.2023 
«Прокачай» 

мозг 

Мастер-класс 

для студентов 

English Wave 

Если хочешь 

подтянуть 

английский, 

тебе сюда… 

ссылка 

20.08.2023- 

25.08.2023 

«Прокачай» 

свое 

окружение 

Букет  

из конфет 

Соскучились по 

летней красоте, 

порадуй себя 

«сладкими» 

цветами 

ссылка 

01.06.2023- 

31.08.2023 

«Прокачай» 

свое 

окружение 

Экскурсии 

Гид по летним 

фестивалям 

Самары 

ссылка 

  

https://yandex.ru/video/preview/11558316636969071034
https://mirpozitiva.ru/articles/2104-buket-iz-konfet-svoimi-rukami.html
https://drugoigorod.ru/guide-summer-festivals-2023-samara/

